Snel. Beter.

Ter gelegenheid van de start van het expertisecentrum dwang in regio Utrecht nodigt de directie van HSK u graag uit om

gratis deel te nemen aan een seminar met de titel:

(

Dwang (Obsessief-compulsieve stoornissen) en Motiverende Gespreksvoering'

Tijdens dit seminar maakt u kennis met het expertisecentrum dwang Utrecht*

* HSK Expertise Dwang is gevestigd in Den Haag, Rotterdam en Utrecht.

Binnen het expertise centrum is er ruime onderzoeks- en praktijkervaring met behandeling van dwang bij volwassenen.

Inhoud seminar

Dwangklachten (obsessief-compulsieve stoornis) komen
regelmatig voor onder de Nederlandse bevolking. Een dwang-
stoornis is de vierde meest voorkomende psychische stoornis

in Nederland (na depressie, alcoholmisbruik en sociale fobie).

Veel patiénten met dwangklachten bezoeken regelmatig een
huisarts of vallen als gevolg van deze klachten uit op het werk.
Tijdens het gesprek met de huisarts of bedrijfsarts komen
wel de gevolgen of symptomen van een dwangstoornis ter
sprake, maar de oorzaak van deze klachten, de dwangstoornis
zelf, wordt vaak niet als zodanig herkend of niet besproken.

Een gespreksmethodiek die de huisarts/POH GZZ of bedrijfs-
arts kan gebruiken om de mogelijke aanwezigheid van dwang
op een patiéntvriendelijke manier te bespreken en de patiént
vervolgens te motiveren voor adequate behandeling is
‘Motiverende Gespreksvoering'.

In deze workshop worden een aantal onderwerpen
besproken. Naast een korte uitleg over dwang en differentiaal
diagnostiek van deze stoornis staat vooral ‘Motiverende
gespreksvoering’ centraal. In verschillende werkvormen
wordt deze gespreks-methodiek geoefend bij ‘patiénten’

waarbij mogelijk sprake is van een dwangstoornis.

Praktische informatie

Datum: 22 mei 2018
Tijden: 17:00 - 21:00 uur

Locatie: Postillion Hotel Utrecht Bunnik

Accreditatie is aangevraagd bij: ABAN & LV POH-GGz

Aanmelden?
Stuur bijgevoegde kaart op of meld u aan via:
www.curecare.nl/hsk-seminar

U kunt zich ook aanmelden per e-mail door een mail te
sturen naar curecare@curecare.nl o.v.v. aanmelding
seminar dwang en motiverende gespreksvoering.

Programma
Dagvoorzitter: dhr. Teunis Rebel, MSc.

17.00 - 17.45 uur Ontvangst & koffie/thee en broodje

Welkom en introductie
- dhr. Teunis Rebel, MSc,
Regiomanager HSK Utrecht

17.45 - 17.50 uur

Eerste ervaringen en hoe te
17.50 - 18:00 uur . .
verwijzen - dhr. Teunis Rebel, MSc.

Obsessief-compulsieve stoornissen.
18.00 - 18.30 uur
- Prof. dr. Paul Emmelkamp

Motiverende Gespreksvoering
- Dr. Maarten Merkx

18:30 - 19:30 uur

19.30 - 19.50 uur Pauze

Vervolg Motiverende
19:50 - 21.00 uur .
Gespreksvoering

21:.00 uur Evaluatie & Afsluiting

Personalia docent

Prof. dr. PM.G. (Paul) Emmelkamp is als klinisch
psycholoog werkzaam bij de HSK groep en verbonden aan de
Universiteit van Amsterdam, waar hij onderzoek verricht naar
o.a. de behandeling van dwangstoornis en angststoornissen.
Paul wordt nationaal gezien als expert op het gebied van
dwang en is zich na zijn promotieonderzoek altijd blijven
interesseren voor hetonderwerp met als doel de behandeling
voor patiénten met een dwangstoornis te verbeteren.
Daartoe schreef hij tal van artikelen en boeken over dit
onderwerp. Daarnaast is hij voorzitter van de International
Federation of Psychotherapy en hoofd-redacteur van Clinical
Psychology & Psychotherapy.

Dr. M.J.M. (Maarten) Merkx is verbonden aan de HSK
groep BV en is eindverantwoordelijk voor het inhoudelijk
beleid, opleiding en onderzoek.



